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Alkohol und Gehirn: Wenn der Filmriss
zur Gefahr wird!

Erfahren Sie, wie Alkohol das Gehirn beeinflusst, Risiken
von Filmrissen sowie Tipps zur Vermeidung eines Katers.

Immer mehr Menschen informieren sich Uber die Auswirkungen
von Alkohol auf das Gehirn und die damit verbundenen Risiken,
insbesondere die Gefahr eines sogenannten Filmrisses. Der
kdrzlich erschienene Artikel auf Jungfrau Zeitung beleuchtet,
wie Alkohol das Gehirn beeinflusst und welche Symptome bei
ubermaligem Konsum auftreten konnen.

Der schnelle Einfluss von Alkohol auf das Gehirn ist alarmierend:
Bereits nach sechs Minuten erreicht er das Organ und wirkt
uberwiegend dampfend, was die Zellkommunikation erheblich
verlangsamt. Zu den typischen Symptomen gehoren
verminderte Reaktionsfahigkeit, Schwindel, eingeschranktes


http://www.jungfrauzeitung.ch/artikel/228276/

Sehvermogen und Schwierigkeiten bei der Situationsbewertung.
Zudem konnen alkoholische Getranke in Kombination mit
Nikotin die Mitochondrienprozesse verlangsamen und die
Energieversorgung der Zellen beeintrachtigen.

Gefahren des Filmrisses

Ein Filmriss tritt auf, wenn die Ubertragung vom Kurzzeit- ins
Langzeitgedachtnis gestort ist, was zu Amnesie fur die
Erlebnisse der Nacht fUhren kann. Die Wahrscheinlichkeit eines
Filmrisses steigt mit der Menge und Geschwindigkeit des
Alkoholkonsums sowie bei Mischkonsum mit anderen Drogen. Es
wird darauf hingewiesen, dass Alkohol nicht nur dampfend wirkt,
sondern auch aktivierende Effekte haben kann, die zu Euphorie
und Enthemmung fuhren, bedingt durch die Ausschuttung von
Endorphinen, Dopamin und Serotonin.

Wie Apotheken Umschau berichtet, sind Frauen besonders
gefahrdet, Filmrisse zu erleiden, oft aufgrund eines geringeren
Korpergewichts. Das Risiko steigt, wenn grolse Mengen Alkohol
schnell konsumiert werden, insbesondere hochprozentige
Getranke wie Schnaps, Wodka oder Bowle. Dr. Andreas Jahne,
Suchtmediziner, erklart die sedierenden Effekte von Alkohol und
die Schwierigkeit, neue Informationen zu speichern.

Es gibt jedoch auch Gefahren eines Filmrisses, darunter die
Schadigung von Organen und Nervenzellen durch hohe
Alkoholmengen. Zudem besteht die Gefahr fur Betroffene, hilflos
zu werden, was zu Sturzen, Unfallen oder sogar Unterkuhlung
fuhren kann. Vor diesem Hintergrund ist es wichtig, das Risiko
eines Filmrisses im Auge zu behalten sowie regelmalig Wasser
wahrend des Alkoholkonsums zu trinken, um die negativen
Auswirkungen zu reduzieren.


https://www.apotheken-umschau.de/gesund-bleiben/zu-viel-alkohol-was-passiert-bei-einem-filmriss-im-gehirn-936651.html
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