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Dr. Leon Windscheid: Tipps gegen den
Druck des Perfektionismus!

Dr. Leon Windscheid startet am 27.01.2025 sein neues
Buhnenprogramm &quot;Alles perfekt&quot;, das den
Druck des Perfektionismus thematisiert.

; Nachrichten AG

Am 27. Januar 2025 hat Dr. Leon Windscheid, Psychologe und
Entertainer, mit seinem neuen Buhnenprogramm , Alles perfekt*
ein wichtiges Thema in den Fokus geruckt: den Druck des
Perfektionismus in unserer modernen Gesellschaft. Windscheid
ist nicht nur in Fernsehsendungen wie , Terra X“ bekannt,
sondern auch durch seine Podcasts, insbesondere ,Betreutes

Fuhlen”, sowie durch seinen SPIEGEL-Bestseller , Besser Fuhlen®.

Diese hybride Karriere macht ihn zu einem gefragten Sprecher
und Mentor im Umgang mit psychologischen
Herausforderungen.

Die Publikumsresonanz auf seine letzte Live-Tour war
uberwaltigend, mit mehr als 100.000 Zuschauern in



ausverkauften Hallen in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. In seinem neuen Programm zielt Windscheid darauf ab,
den Druck zu reduzieren, der aus den Ubertriebenen Anspruchen
der Gesellschaft resultiert. Ziel ist es, den Menschen zu
verdeutlichen, dass die Akzeptanz von Imperfektion ein
entscheidender Schritt zu einem besseren Selbstverstandnis ist.

Schwerpunkt auf Alltagsbewaltigung

Windscheid spricht in seinen Tipps im Radio uber den Umgang
mit Alltagsproblemen und deshalb niedergeschlagenen
Vorsatzen, die viele Menschen zu Beginn des Jahres hegen. Ein
zentrales Thema ist auch der Schonheitswahn, der durch soziale
Medien verstarkt wird. Windscheid betont, wie wichtig es ist, die
positiven Aspekte von Langeweile zu entdecken. Sein Motto, das
durch alle seine Projekte strahlt, lautet: Entspannung und
Gelassenheit im Alltag.

Windscheid beleuchtet in seiner zweistundigen Live-Show die
ubertriebenen Anspruche, die oft aus Kindheitserfahrungen
resultieren. Diese Erkenntnisse sind nicht nur wissenschaftlich
fundiert, sondern ermoglichen den Zuschauern auch, neue
Perspektiven zu entwickeln und kleine, aber entscheidende
Schritte zur Veranderung zu unternehmen. Das Bedurfnis, in den
Augen anderer perfekt zu erscheinen, betrifft nicht nur das
Privatleben, sondern hat auch tiefgreifende Auswirkungen auf
berufliche und soziale Bereiche.

Psychoedukation durch Wissenschaft

Erganzend zu Windscheids Programminhalten zeigt die
Forschung auf, dass das Streben nach einem idealen Selbstbild
bei Perfektionisten in verschiedenen Lebensbereichen wie
Studium, Freundschaft und Selbstverbesserung vorherrscht.
Eine Studie der Psychologin Taryn Nepon untersuchte das
Grubelverhalten von Perfektionisten und bestatigte, dass das
gedankliche Kreisen um das Ideal-Selbst die Risiken fur
Depressionen und Burnout erhoht. Diese wissenschaftlichen



Erkenntnisse untermauern Windscheids Ansatz, dass die
Akzeptanz von Imperfektion zu einem gesunderen
Selbstverstandnis fuhrt und somit den Weg aus der Verstrickung
in Perfektionismus ebnen kann.

Insgesamt wird durch Windscheids neue Programm klar, dass er
nicht nur unterhaltend, sondern auch bildend wirkt. Seine
Ansatze und die Kombination aus Unterhaltung und fundierter
Psychologie konnten viele Menschen inspirieren und helfen, die
verinnerlichten Erwartungen an sich selbst zu hinterfragen und
abzubauen.
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