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Einsamkeit im Alter: Neues Programm
gegen Isolation startet in Deutschland

Erfahren Sie, wie Daniela Vater im Rheinisch-Bergischen
Kreis Einsamkeit im Alter bekampft und Unterstltzung fur
Senioren bietet.

In Wermelskirchen hat Daniela Vater ein Unternehmen
gegrundet, das sich auf die Unterstutzung nicht mobiler
Menschen spezialisiert. lhre Initiative kommt zu einem
Zeitpunkt, in dem die Einsamkeit im Alter ein zunehmend
drangendes Thema wird. Einer aktuellen Statistiken zufolge
lebten im Jahr 2022 in Deutschland 20,3 Prozent der
Bevolkerung allein. Besonders betroffen sind altere Menschen ab
65 Jahren, von denen 34,6 Prozent alleine leben. Dies ist ein
Zustand, der auch durch die COVID-19-Pandemie verscharft
wurde, die soziale Isolation und Einsamkeit in dieser
Altersgruppe verstarkt hat, wie das Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend hervorgehoben hat.



Die von Daniela Vater angebotenen Dienstleistungen umfassen
alltagliche Aufgaben wie Wohnungsputz und Einkaufe, sind
jedoch auf die sich verandernden Bedurfnisse alterer Menschen
ausgelegt. Viele Senioren wunschen sich, trotz korperlicher
Einschrankungen in ihren eigenen vier Wanden leben zu kdnnen,
anstatt in eine Pflegeeinrichtung zu ziehen. Um dies zu
erreichen, sind jedoch bestimmte Voraussetzungen notwendig,
und viele wissen nicht, wie sie an die erforderliche
Unterstutzung gelangen kénnen.

Einsamkeit im Alter: Ein zunehmendes
Problem

Das Bundesfamilienministerium hat ein Modellprogramm ins
Leben gerufen, das sich der Bekampfung der Einsamkeit und der
Starkung der Teilhabe alterer Menschen widmet. Jahrlich
erreichen etwa eine Million Menschen das Renteneintrittsalter,
insbesondere die Babyboomer-Generation, die oftmals
alleinstehend ist und somit einem hoheren Risiko fur Einsamkeit
ausgesetzt ist. Mallnahmen zur sozialen Integration und zur
Forderung von Teilhabemaoglichkeiten sind daher dringender
denn je notwendig.

Das Programm mit dem Titel ,Starkung der Teilhabe Alterer -
Wege aus der Einsamkeit und sozialen Isolation im Alter” zielt
darauf ab, insbesondere altere Beschaftigte Uber 60 Jahre zu
unterstutzen, die durch die Veranderungen im Arbeitsmarkt
gefahrdet sind. Hierzu gehort auch die Bereitstellung von
Informationen Uber Grundsicherungsleistungen und die
Unterstutzung bei der Aufnahme einer nachberuflichen
Tatigkeit.

Starkung von Netzwerken und
Freiwilligenarbeit

Ein zentrales Ziel des Programms ist zudem der Ausbau der
regionalen Netzwerkarbeit sowie die Forderung des freiwilligen



Engagements. Durch nachhaltige Strukturen in der sozialen
Arbeit sollen ehrenamtliche Initiativen gestarkt werden, um
alteren Menschen eine gesellschaftliche Teilhabe zu
ermoglichen. Das Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend plant, die offene Seniorenarbeit mit
vielfaltigen Unterstltzungs-, Bildungs- und Freizeitangeboten
auszubauen.

Die Komplexitat der sozialen Isolation bei alteren Menschen
erfordert umfassende, innovative Ansatze, die nicht nur
finanzielle Hilfe, sondern auch soziale Integration und Teilhabe
fordern. Mit der richtigen Unterstlitzung und fruhzeitiger
Information konnte es vielen Senioren gelingen, ihre
Lebensqualitat zu verbessern und ihre Einsamkeit zu verringern.

Insgesamt zeigen diese Entwicklungen, wie wichtig es ist, als
Gesellschaft Losungen zu finden, die den spezifischen
Bedurfnissen alterer Menschen gerecht werden. Das
Engagement von Unternehmern wie Daniela Vater sowie die
Initiativen des Bundes sind entscheidend, um der Einsamkeit
und Isolation alterer Menschen entgegenzuwirken und ein
selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Alter zu ermoglichen.

Weitere Informationen zu den Programmen zur Bekampfung von
Einsamkeit im Alter finden Sie auf den Webseiten des
Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend und des ESF.
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