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Individuelle Geburtshilfe: AOK starkt
Schwangere in Marburg!

AOK schlieSt Qualitatsvertrag mit Universitatsklinikum
Gielsen und Marburg fur verbesserte Geburtshilfe in
Marburg.
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Am Universitatsklinikum GieBen und Marburg (UKGM) in Marburg
beginnt eine neue Ara in der Geburtshilfe. AOK versicherte
Schwangere profitieren nun von einer individuelleren Betreuung,
die durch einen kurzlich geschlossenen Qualitatsvertrag
gesichert wird. Dieser Vertrag, der fur die Geburtshilfe am
Marburger Standort gilt, wurde nicht nur von der AOK Hessen
initiiert, sondern auch im vergangenen Jahr von der Techniker
Krankenkasse (TK) und der Barmer entwickelt, in
Zusammenarbeit mit der Asklepios- und der Rhon Kliniken.

Der Qualitatsvertrag tritt in Kraft, sobald Schwangere sich in der
Klinik anmelden. Die Begleitung erstreckt sich Uber einen
Zeitraum von bis zu sechs Monaten nach der Geburt. Dadurch



wird eine kontinuierliche Unterstltzung sichergestellt, die es
Eltern ermoglicht, Vertrauen aufzubauen und wahrend der
entscheidenden Momente der Geburt Kontrolle zu bewahren.

Umfangreiche Leistungen und Ziele

Der neue Vertrag bringt eine Vielzahl an Leistungen mit sich.
Dazu gehoren individuelle Aufnahmegesprache und regelmalige
Hebammensprechstunden, bei denen unter anderem eine
konsequente Blutdruckbeobachtung durchgefuhrt wird. Auch
eine App zur Pravention von Geburtsangst und postnatalen
Depressionen ist Teil des Programms. Ziel ist es, unter anderem
die Anzahl der medizinischen Interventionen wahrend der
Geburt und die Haufigkeit von Kaiserschnitten, aulSer in
Notfallen, zu reduzieren.

Die AOK sowie das UKGM verfolgen mit diesen MaBinahmen
weiterhin das Ziel, die Stillraten zu erhohen und die Mutter-Kind-
Bindung zu verbessern. Durch die Teilnahme an
Geburtsvorbereitungskursen und die Einbeziehung
niedergelassener Frauenarztinnen und -arzte sowie Hebammen
bleibt die Betreuung ganzheitlich und patientenorientiert.

Qualitatsanforderungen und
Sektorubergreifende Versorgung

Der Qualitatsvertrag ist Teil einer breiteren Bewegung zur
Verbesserung der sektorubergreifenden Versorgung. Die
entsprechenden Qualitatsanforderungen beinhalten Regeln zur
Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat. Fur die Strukturqualitat
sind personelle, raumliche und sachliche Voraussetzungen
festgelegt. Diese umfassen unter anderem die Qualifikation der
Hebammen und die notwendige Ausstattung der Geburtshauser.

e Strukturqualitat:
o Qualifikation der Hebammen
o Leitung des Geburtshauses



o Ausstattung in Geburtshausern
e Prozessqualitat:
o Obligatorische Patientenaufklarung
o Dokumentation von Kooperationen mit anderen
Gesundheitseinrichtungen
e Ergebnisqualitat:
o Uberpriufung der Verlegungsquoten bei
aullerklinischen Geburten

Der GKV-Spitzenverband ist fir die Uberpriifung dieser
Anforderungen verantwortlich. RegelmaRige
Qualitatsmanagementprufungen und externe Audits stehen auf
der Agenda, um sicherzustellen, dass die Qualitat der
Geburtshilfe nicht nur eingehalten, sondern kontinuierlich
verbessert wird. Bei Abweichungen von den Qualitatsstandards
konnen Fortbildungsmalinahmen und Hospitationen angeordnet
werden.

Insgesamt zeigt der neue Qualitatsvertrag zwischen der AOK
und dem Universitatsklinikum GieBen und Marburg, dass bei der
Geburtshilfe nicht nur auf die medizinische Versorgung Wert
gelegt wird, sondern auch auf die emotionale Unterstutzung und
das Wohlbefinden der Eltern. Ein Konzept, das im besten
Interesse von Muttern und Neugeborenen entwickelt wurde.
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