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Lebenswichtig: So hilft Ihre Blutspende
Krebspatienten in der Region!

Blutspenden rettet Leben: DRK ruft zur Spende auf.
Nächster Termin in Heidelberg am 23.01.2025. Informieren

Sie sich jetzt!

Der Jahrtausendwechsel bringt für viele Menschen die
Gelegenheit, Gutes zu tun. Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ruft
derzeit dazu auf, das neue Jahr mit einer Blutspende zu
beginnen. Blutspenden sind entscheidend, um Leben zu retten;
eine einzige Spende kann bis zu drei Menschen helfen. Aktuell
spenden in Deutschland lediglich knapp fünf Prozent der
Bevölkerung regelmäßig Blut. Dabei bestehen in den
Versorgungsgebieten von Hessen und Baden-Württemberg
akute Engpässe.

Der tägliche Bedarf an Blutkonserven beläuft sich auf über 2.700
Einheiten. Ein bedeutender Teil dieser Spenden, exakt 19
Prozent, wird für die Behandlung von Krebspatienten benötigt.



Umso wichtiger ist das Bewusstsein für die Notwendigkeit, Blut
zu spenden, da viele Menschen nicht wissen, wie entscheidend
ihre Hilfe für schwerkranke Patienten ist. Krebserkrankungen
und deren Therapien können Anämie verursachen, was
wiederum eine hohe Zahl an Bluttransfusionen erforderlich
macht.

Blutspende und Krebserkrankungen

In Deutschland erkranken jährlich etwa 500.000 Menschen neu
an Krebs. Um diesen Patienten die bestmögliche Behandlung zu
ermöglichen, ist man häufig auf Bluttransfusionen angewiesen.
Bei vielen von ihnen können während der Behandlung mehrere
Hundert Blutkonserven benötigt werden. Die
Behandlungsmethoden verbessern sich stetig, wodurch etwa die
Hälfte aller Erwachsenen und vier von fünf Kindern Chancen auf
Heilung haben. Insbesondere nach Chemotherapie und
Strahlentherapie ist eine erhöhte Nachfragelage an
Blutprodukten zu beobachten, da diese Therapien die
Blutproduktion im Körper beeinträchtigen.

Besonders alarmierend ist, dass laut den Angaben des DRK
täglich über 2.700 Blutkonserven in Hessen und Baden-
Württemberg benötigt werden. Dies gibt Anlass zur Sorge, dass
der Kreislauf von Blutspenden und Transfusionen hier ernsthaft
gefährdet ist. Das Blut wird in verschiedene Komponenten wie
Erythrozyten, Thrombozyten und Plasma aufgeteilt, die alle für
unterschiedliche medizinische Anwendungen notwendig sind.
Die Möglichkeit, Blut zu spenden, besteht für Frauen bis zu vier
und für Männer bis zu sechs Mal im Jahr, wobei zwischen den
Spenden jeweils ein Abstand von 56 Tagen eingehalten werden
sollte.

Nächste Blutspendetermine

Um die Versorgung sicherzustellen, organisiert der DRK-
Blutspendedienst täglich Termine in der Region. Der nächste
Blutspendetermin in Heidelberg/Kirchheim findet am 23. Januar



2025 von 14:00 bis 19:00 Uhr im Leonardo Hotel Heidelberg
statt. Interessierte können sich auf der Website blutspende.de
über weitere Termine und Orte informieren oder telefonisch
unter der Nummer 0800 11 949 11 Auskunft erhalten.

Es ist wichtig zu wissen, dass nach bestimmten medizinischen
Behandlungen wie einer Chemotherapie in der Regel kein Blut
gespendet werden darf. Dies gilt auch für einige spezifische
Tumorerkrankungen, bei denen eine Chemotherapie zur
Behandlung notwendig war. Wer unsicher ist, ob er oder sie
spenden kann, sollte sich an die Hotline des DRK wenden, wo
alle Fragen zur Eignung als Blutspender geklärt werden können.

Zusammengefasst zeigt sich, dass Blutspenden nicht nur eine
altruistische Handlung sind, sondern auch eine Lebensrettung
für viele krebskranke Patienten darstellen können. Das
Bewusstsein hierfür zu schärfen, ist eine der Herausforderungen,
die es 2025 zu bewältigen gilt.

Details
Quellen www.mrn-news.de

www.blutspende.de

Besuchen Sie uns auf: aktuelle-nachrichten.net
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