
10. Mai 2025

Humor und Trauer: Lachen als Trost in
schweren Zeiten!

Erfahren Sie, wie Humor den Umgang mit Trauer und
Beerdigungen erleichtert und welche kulturellen

Unterschiede es gibt.

Am 10. Mai 2025 fand eine bewegende Abschiedsfeier statt, bei
der humorvolle Anekdoten und herzliche Erinnerungen den
emotionalen Raum füllten. Ein Autor stand vor der
Herausforderung, einen passenden Witz für diesen Anlass zu
finden. Nach vergeblichen Versuchen entschied er sich
schließlich, einen Beerdigungswitz zum Besten zu geben, um die
angespannten Gemüter aufzulockern. In der Erzählung steht ein
Vater im Sterben, umgeben von seinen drei Kindern. Während er
den Geruch seines Lieblingskuchens, frisch zubereitet von seiner
Frau, wahrnimmt, bittet er seinen Sohn, ihm ein Stück Kuchen
zu bringen. Der Sohn kommt jedoch ohne Kuchen zurück, was
den Vater verwundert. Die Antwort des Sohnes lautet, dass die
Mutter gesagt hat, der Kuchen sei erst nach der Beerdigung



servierbar. Diese Anekdote verdeutlicht auf humorvolle Weise
den oft schwierigen Umgang mit dem Thema Tod.

Humor kann eine wertvolle Linderung im Umgang mit Trauer
bieten. In der heutigen Zeit ist es wichtig, auch die humorvollen
Aspekte des Lebens zu betrachten, selbst in den dunkelsten
Momenten. Die unten aufgeführten Witze sind nur einige
Beispiele aus einer Liste von zehn Beerdigungswitzen, die sich
mit dem Thema auseinander setzen und zeigen, wie Humor
helfen kann, das Unvermeidliche zu akzeptieren.

Beerdigungswitze, die zum Schmunzeln
anregen

Bestatter kommentiert das Lächeln des Verstorbenen,
Witwe sagt, sie hätten ihm erzählt, er gehe nach
Mallorca.
Pfarrer lobt den Verstorbenen, Witwe fragt, ob sie in der
richtigen Kapelle sind.
Witz über eine schleppende Beerdigung, weil sich der
Verstorbene wehrt.
Pfarrer fragt nach letzten Worten, Hand aus dem Sarg
antwortet.
Witz über Bestatter, die tief graben, um Widerworte zu
vermeiden.
Onkel wird nachhaltig beerdigt, indem er in einen
Blumentopf gesetzt wird.
Richter erklärt, dass das Testament der Katze vererbt
wurde.
Grabsteinaufschrift: „Ich war hier zuerst.“
Beerdigungsredner spricht von einem Freund, jemand
aus der Menge kennt ihn kaum, Redner meint den
Whisky.
Frage nach der Beerdigung, Antwort: „Hauptsache mit
WLAN.”

Diese Form des Humors, auch als schwarzer Humor bekannt,
wird oft als ehrlich und erlösend beschrieben. Die



Auseinandersetzung mit dem Tod betrifft uns alle, und es gibt
zahlreiche Kulturen, die unterschiedliche Ansätze im Umgang
mit Trauer und Humor vertreten. Besonders in Deutschland sind
Trauerfeiern oft von Ernsthaftigkeit geprägt, während in anderen
Kulturen, wie zum Beispiel einigen afrikanischen Traditionen,
das Leben mit Gesang und Tanz gefeiert wird. Irisches
Brauchtum bringt ebenfalls eigene Rituale mit, die tiefe
kulturelle Wurzeln haben.

Wie Expertinnen wie Barbara Rolf betonen, ist Humor kein
Widerspruch zur Trauer. Im Gegenteil, er kann eine Brücke
bauen und dabei helfen, die Sprachlosigkeit zu überwinden. Rolf
hat auf der Website der Ahorn Gruppe eine Rubrik eingerichtet,
die „Zum Schmunzeln“ heißt und die amüsanten Erfahrungen im
Bestattungsbereich sammelt. Sie argumentiert, dass
Verstorbene nicht wollen, dass das Lachen der Hinterbliebenen
verstummt, und es wichtig ist, den Kontakt zu den Verstorbenen
zu pflegen, um die gesamte Bandbreite der Emotionen zu
erleben.

Der Tod und die damit verbundene Trauer sind unvermeidlich,
doch Humor bietet eine erfrischende Perspektive und trägt dazu
bei, die schweren Zeiten zu erleichtern. Wie die vorgestellten
Witze zeigen, kann das Lachen eine entscheidende Rolle im
Trauerprozess spielen.
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