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Im Gefängnis: So leben junge Frauen in
der JVA Zweibrücken!

Die Dokumentation beleuchtet den Alltag junger weiblicher
Gefangener in den JVA Zweibrücken und Berlin-

Lichtenberg.

Zweibrücken, Deutschland - In Deutschland ist der
Jugendstrafvollzug eine Welt, die viele in ihrer Realität nicht
nachvollziehen können. Gerade für junge Frauen, deren Anzahl
im Gefängnis nur etwa vier Prozent der Gesamtzahl ausmacht,
stellt das Leben hinter Gittern eine besondere Herausforderung
dar. Einblicke in diesen alltag geben die Dokumentation [ZDF]
über die JVA für Frauen in Berlin-Lichtenberg und die JVA
Zweibrücken, die als zentraler Ort für den Frauenvollzug in
Rheinland-Pfalz gilt.

In der JVA für Frauen in Berlin-Lichtenberg beschreibt die
Insassin Samira die ersten Monate ihrer Haft als äußerst schwer.
Der Verlust der Freiheit belastet sie, und der Kontakt zur



Außenwelt beschränkt sich auf Telefonate aus dem Haftraum, da
Handys und soziale Medien nicht erlaubt sind. Ähnlich ergeht es
den Zwillingsschwestern Anna und Emmi, die in der JVA
Zweibrücken untergebracht sind. Anna wurde zuerst inhaftiert,
während Emmi fast zwei Jahre später folgte. Beide haben
außerhalb der Haft nur wenig Struktur in ihrem Leben gehabt,
was sie in die kriminellen Bahnen geführt hat.

Der Alltag im Gefängnis

Der Alltag in den Gefängnissen ist streng geregelt. So gibt es
klare Regeln, feste Abläufe und Kontrolle, die das Leben in der
Anstalt prägen. Einblick in die Herausforderungen, mit denen die
Inhaftierten konfrontiert sind, gewähren die
Justizvollzugsbeamtinnen Renate Render und Sabine Eckert. Sie
sprechen über das Spannungsfeld zwischen Nähe und Distanz,
das für die Betreuerinnen sowohl eine Herausforderung als auch
eine Möglichkeit zur Unterstützung darstellt.

In der JVA Zweibrücken erinnert das Leben hinter Gittern bei
offenen Zellentüren an das einer Wohngruppe, doch die
Haftbedingungen sind dennoch alles andere als einfach. Plötzlich
hallen schrille Schreie durch den Trakt der jugendlichen
weiblichen Gefangenen. Der Alltag ist von Themen wie Streit,
Suchterkrankungen und auch ersten Liebesgeschichten geprägt,
während die Arbeit in der JVA den Frauen einen geregelten
Tagesablauf mit klaren Aufgaben und Grenzen gibt.

Die Herausforderungen im Gefängnis

Das Leben in der JVA ist nicht nur gekennzeichnet von
Konflikten, sondern auch von Gemeinschaft und Zusammenhalt.
Die Frauen erfahren in der Anstalt durch Kochabende und Sport
Angebote zur Entfaltung und soziale Interaktionen. Solche
Momente können Lichtblicke im oft dunklen Alltag darstellen und
helfen den Inhaftierten, sich in ihrer schwierigen Situation etwas
wohler zu fühlen.



Die Berichtserstattung über die Lebenssituation von jungen
Frauen im Gefängnis trägt zur Sensibilisierung für dieses Thema
bei und wirft ein Licht auf die Schwierigkeiten, mit denen sie
konfrontiert sind. Der Dokumentarfilm [ZDF] und die
Berichterstattung [Rheinpfalz] zeigen, wie unterschiedlich das
Leben der Frauen in Haft sein kann, während sie gleichzeitig
versuchen, ihren Platz in einer schwierigen Welt zu finden.
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Besuchen Sie uns auf: aktuelle-nachrichten.net
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