
13. März 2025

Justus Ueberholz wird Trainer beim
Wermelskirchener TV!

Justus Ueberholz wird neuer Trainer des Wermelskirchener
TV. Ab 1. Juli 2025 leitet er die Verbandsliga-Mannschaft.

Der Wermelskirchener TV hat Justus Ueberholz als neuen Trainer
für die kommende Verbandsliga-Saison verpflichtet. Mit 30
Jahren bringt Ueberholz nicht nur frischen Wind ins Team,
sondern auch eine beeindruckende Biografie als Sportmanager
und langjähriges Vereinsmitglied. Schon seit 29 Jahren ist er Teil
des WTV, wo er auch als Jugendtrainer fungierte und viele
aktuelle Spieler gut kennt. Diese Kombination aus Erfahrung und
Vertrautheit ist besonders wertvoll, da der WTV noch nicht den
Klassenerhalt gesichert hat und dringend auf Siege angewiesen
ist.

Ueberholz, der eine erfolgreiche Karriere als Handballspieler
durch viele gesundheitliche Probleme beenden musste, hat sich



bereits wieder zurück ins Spiel geschafft. dennoch plagen ihn
Hüftprobleme, Knorpelschäden und Arthrose, die es ihm
unmöglich machen, Leistungssport auf hohem Niveau zu
betreiben. In einem bemerkenswerten Comeback erzielte
Ueberholz vier Tore gegen HG Remscheid II und war auch in
anderen Spielen erfolgreich. Dies zeigt, dass er trotz seiner
gesundheitlichen Einschränkungen weiterhin Spielfreude und
Talent besitzt.

Übernahme und Ziele als Trainer

Ueberholz wird offiziell am 1. Juli die Nachfolge von Michael
Renner antreten. In dieser Position strebt er mittelfristige Ziele
an, darunter den Aufstieg in die Oberliga. Ein sofortiger Druck,
diesen Aufstieg zu erreichen, besteht jedoch nicht. In einem
Interview betont Ueberholz, dass die aktuellen
Rahmenbedingungen im Verein, wie die Gemeinschaft und die
Zuschauerzahlen, sehr geschätzt werden und er optimistisch in
die Zukunft blickt. Die Konstruktion eines starken Teams wird für
ihn oberste Priorität haben.

Bei den aktuellen Aktivitäten des Vereins hingegen haben die
ersten Schritte zur Sicherung des Klassenerhalts begonnen. Der
WTV benötigt in den kommenden Spielen entscheidende Siege,
insbesondere gegen LTV Wuppertal II. Die aktuelle
Punktesituation belässt den Club in einer angespannten Lage,
und die bevorstehenden Spiele sind von großer Wichtigkeit.

Neuigkeiten aus der Handballszene

Im Rahmen der Saison geht es für den Wermelskirchener TV in
den nächsten Wochen nicht nur um die Trainerverpflichtung.
Weitere bedeutende Ergebnisse in der Region zeigen das Niveau
und die Herausforderungen, mit denen die Mannschaften
konfrontiert sind. So spielte der HC Wermelskirchen gleich
mehrere spannende Partien, einschließlich eines
herausragenden Spiels gegen den TV Beyeröhde, das mit 35:27
gewonnen wurde. Spieler wie Ueberholz sorgten für



herausragende Leistungen, was die Teamdynamik und Moral
anhebt.

In der aktuellen Spielsituation zeigt sich auch die starke Leistung
der TuS Wermelskirchen II, die ihr letztes Spiel erfolgreich mit
36:23 gegen die HSG WMTV/TSG Solingen beendeten. Niklas
Sichelschmidt erzielte dabei beeindruckende 15 Tore, was ihn zu
einem Spieler macht, auf den man in der zukünftigen Saison
achten sollte. Solche Erfolge sind wichtig, um den Sport im
Verein weiterhin zu fördern.

Zusätzlich zu den sportlichen Entwicklungen ist die Sicherheit im
Handball ein zentrales Thema. Die richtige Ausrüstung,
einschließlich spezieller Hallensportschuhe, die Schutz vor
Verletzungen bieten, ist unerlässlich. Verletzungen können
durch ungepflegte Hallenböden oder mangelnde
Sicherheitsvorkehrungen begünstigt werden. Daher ist es für
Trainer und Spieler wichtig, die Halle vor dem Spiel zu
überprüfen und auf sichere Bedingungen zu achten, um das
Verletzungsrisiko zu minimieren. Der Deutsche Handballbund
bietet Ratgeber zur sicheren Rückkehr in den Handballsport und
zur Vermeidung von Verletzungen an. (sicherheit.sport)

Mit diesen Themen im Vordergrund bleibt es spannend, wie sich
die Mannschaft des Wermelskirchener TV unter der Führung von
Justus Ueberholz entwickeln wird, während die Ziele für die
kommende Saison immer klarer umrissen werden.
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