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Verletzungen plagen TuS Koblenz:
Marcel Wingender fallt aus!

TuS Koblenz hat personelle Probleme vor dem Spiel gegen
Idar-Oberstein. Wingender fallt aus, Zeghli bleibt fraglich.

Nachrichten AG

Die personellen Probleme beim TuS Koblenz nehmen
besorgniserregende AusmalfSe an. Aktuell muss der Verein auf
Marcel Wingender verzichten, der aufgrund einer schweren
Sprunggelenksverletzung flr den Rest der Saison ausfallt. Damit
vergrofSern sich die Schwierigkeiten in einer bereits
angespannten Situation, die sich durch die jungsten Niederlagen
gegen Eisbachtal und Eppelborn weiter verscharft hat. Diese
beiden Pleiten haben die Chancen der Koblenzer auf den
zweiten Platz und die Teilnahme an der Aufstiegsrunde erheblich
verringert. Das nachste Spiel steht gegen den SV Idar-Oberstein
an, wobei die Frage im Raum steht, ob Karim Zeghli, der mit
einem Banderriss kampft, auflaufen kann. Laut rhein-
zeitung.de bleibt abzuwarten, wie sich die Aufstellung
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gestalten wird.

Diese Nachrichten werfen ein Licht auf die generelle
Verletzungssituation im FulRball, die besonders auf
professionellem Niveau eine grolse Rolle spielt. Eine Analyse von
fussballverletzungen.com zeigt, dass in der Bundesliga eine
Vielzahl von Verletzungen auftritt, die durch hohe
Laufgeschwindigkeiten und aggressive Spielverlaufe entstehen.
Die aktuelle Verletzungstabelle dieser Saison legt nahe, dass die
Mannschaften nahe beieinander liegen, was auf ahnliche
Trainingsmethoden und Praventionsmalinahmen zuruckgefuhrt
werden konnte.

Verletzungsarten und ihre Auswirkungen

Die haufigsten Verletzungen im FulRball betreffen laut
zeitschrift-sportmedizin.de vor allem den
AulBenbandapparat, oftmals verursacht durch Umknicken im
Lauf. Etwa 50% aller FuBballverletzungen sind
Kontaktverletzungen, die vermehrt im Wettkampfgeschehen
auftreten. Wahrend milde Verletzungen meistens schnell
verheilend sind, konnen mittlere und schwere Verletzungen, die
oft einen langeren Ausfall nach sich ziehen, die Karriere eines
Spielers stark beeintrachtigen.

Bei Muskelverletzungen, die haufig durch das RICE-Prinzip
behandelt werden, ist eine schnelle Ruckkehr ins Spiel maoglich.
Besonders gefahrdete Bereiche sind die Oberschenkel und die
Hamstrings, wo es zu Muskelfaserrissen kommen kann. Neben
Muskelverletzungen sind auch Banderrisse ernstzunehmende
Probleme, die, wie im Fall von Karim Zeghli, das Team in eine
schwierige Lage bringen konnen.

Diese nicht nur fur den TuS Koblenz, sondern fur viele Vereine
typischen Verletzungsproblematiken schranken nicht nur die
sportliche Leistung erheblich ein, sondern beeinflussen auch die
gesamte Teamdynamik. In dem knappen Spielbetrieb der Liga
ist jeder Ausfall entscheidend. Die Koblenzer hoffen nach den
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letzten Ruckschlagen nun auf eine Wende im nachsten Spiel
gegen ldar-Oberstein, wo eine starke Leistung gefragt ist, um
den Traum von der Aufstiegsrunde nicht ganzlich platzen zu
lassen.

Quellen e www.rhein-zeitung.de
e fusshallverletzungen.com

Besuchen Sie uns auf: aktuelle-nachrichten.net


https://www.rhein-zeitung.de/sport/fussball/oberliga/tus-koblenz-meldet-den-naechsten-ausfall_arid-4039011.html
https://fussballverletzungen.com/
https://aktuelle-nachrichten.net
http://www.tcpdf.org

