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Schach-Bundesliga: Heimbach-
Weis/Neuwied im Auf und Ab!

SC Heimbach-Weis/Neuwied in der Schach-Bundesliga:
Heimspiele, Ergebnisse und Teamcaptain Christian Finks

Optimismus.

In der Schach-Bundesliga hat der SC Heimbach-Weis/Neuwied
am vergangenen Wochenende gemischte Ergebnisse erzielt. Die
Mannschaft begann stark und konnte USV TU Dresden mit 5:3
besiegen. Diese Leistung verlieh dem Team neuen Aufwind,
jedoch folgte am Sonntag eine bittere Niederlage gegen SF Bad
Mergentheim, die mit 3:5 endete. Teamcaptain Christian Fink
bleibt trotz dieser Herausforderungen optimistisch und betont,
dass das Team weiterhin an ihren Zielen festhält. Wie rhein-
zeitung.de berichtet, bot die Mannschaft einige spannende
Partien, die die Zuschauer fesselten.

Das Wochenende war nicht nur geprägt von den Ergebnissen,
sondern auch von den Herausforderungen, mit denen das Team
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konfrontiert war. Der erste Spieltag der Bundesliga-Saison
2024/25 fand bereits am 05.10.2024 statt, und der Rückzug der
Kieler Mannschaft nach Meldeschluss führte dazu, dass die
Meisterschaft nun nur unter fünfzehn Teams ausgetragen wird.
Der ursprünglich geplante Wettkampf in Kiel musste nach
Hamburg verlegt werden, was zu zusätzlichem
organisatorischen Aufwand führte. Am Samstag konnte das
Team nicht antreten, was ihre Chancen beeinträchtigte. Der
Verlust gegen den Gegner fiel schließlich mit 6,5-1,5 aus, aber
die Spieler betrachten die Situation als Weckruf für die
kommenden Spiele, bei denen sie am 30.11. und 01.12.2024
gegen Werder Bremen und St. Pauli antreten werden, wie auf
der Webseite des SC Heimbach-Weis/Neuwied sc-heimbach-
weis.de zu lesen ist.

Die Bedeutung von Psychologie im
Schachsport

Ein weiterer Aspekt, der die Spieler unserer Zeit beschäftigt, ist
die Sportpsychologie. Dorian Rogozenco, der seit 2013
Bundestrainer der deutschen Schachspieler ist, hebt hervor,
dass Schach ein Kopfsport ist, in dem der Einzelspieler direkt für
das Endergebnis verantwortlich ist. Obwohl die Bedeutung der
psychologischen Vorbereitung groß ist, bleibt dieser Bereich im
Schachsport unterentwickelt. Viele Spieler, insbesondere im
Frauenbereich, kämpfen oft mit ihrem Selbstvertrauen, was sie
in entscheidenden Spielen behindert. Rogozenco sieht
dringenden Bedarf an sportpsychologischer Unterstützung und
möchte ein Kontaktnetz zu diesem Bereich etablieren, da
Deutschland noch in den Anfängen steckt. Trotz der
Schwierigkeiten, finanzielle Mittel für eine intensive Betreuung
zu finden, engagiert sich Rogozenco, um seinem Team zu einem
besseren Umgang mit Druck und Erwartungen zu verhelfen, wie 
die-sportpsychologen.de erläutert.

In diesem Spannungsfeld aus Leistung, psychologischen
Herausforderungen und der Notwendigkeit zur
Weiterentwicklung zeigt sich, dass die Schachgemeinschaft vor
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bedeutenden Aufgaben steht. Der SC Heimbach-Weis/Neuwied
muss sich nicht nur auf seine Spielstärke konzentrieren, sondern
auch auf die mentale Vorbereitung seiner Spieler. Die
kommenden Begegnungen werden zeigen, ob sich die Spieler
den Herausforderungen stellen und ihr Potenzial ausschöpfen
können.

Details
Quellen www.rhein-zeitung.de

www.sc-heimbach-weis.de

Besuchen Sie uns auf: aktuelle-nachrichten.net
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