AKTUELLE NACHRICHTEN 12.Jonvar 205

NACHRIGHTEN AG

Sterben im Fokus: Palliativmedizin als
Hoffnung fur Trauernde!

Remscheid beleuchtet aktuelle Themen wie
Palliativmedizin, Sterbehilfe und gesellschaftliche
Herausforderungen im Jahr 2025.
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Am 12. Januar 2025 sind die Winterlandschaften in Deutschland
prachtig, doch die eisigen Temperaturen und schmelzender
Schnee laden nicht gerade zu Aktivitaten in der Natur ein.
Forster warnen, dass der Besuch der Walder in diesen Tagen
besser zu vermeiden sei, was die Burger dazu anregt, sich
drinnen mit Lesestoff zu versorgen. Der ortliche Newsletter
bietet uberraschend abwechslungsreiche Inhalte und ein neues
Ratselfoto, um die Leser zu inspirieren. Zudem wird auf die
sozialen Medien hingewiesen, wo die Neuigkeiten fortlaufend
aktualisiert werden.

Ein zentraler Bestandteil des heutigen Geschehens ist das
Interview mit Palliativarztin Hanna Ludwig aus dem Sana-



Klinikum Remscheid. Das Gesprach behandelt wichtige Aspekte
der Sterbehilfe sowie die Arbeit auf der Palliativstation. Ludwig
hebt hervor, wie wichtig der Ambulante Hospizverein fur
Trauernde ist und erlautert die Unterschiede im Trauern
zwischen Kindern und Erwachsenen.

Offentliche Diskussion iiber Sterben und
Sterbehilfe

Ein zunehmend offenes gesellschaftliches Gesprach Uber das
Sterben und die Sterbehilfe zeigt, dass diese Themen nicht mehr
als saisonale Tabus abgetan werden konnen. In einer alter
werdenden Gesellschaft, in der die Anzahl der Sterbenden
zunimmt, fuhren medizinische Fortschritte oft zu langdurigen
Sterbeprozessen, die Angste hervorrufen kénnen. Um mehr
Selbstbestimmung zu ermaoglichen, rucken Vorsorgevollmachten
und Patientenverflgungen in den Fokus.

Palliativmedizin, deren Ziel die schmerzlindernde Behandlung
sowie psychologische und spirituelle Begleitung ist, wird als
wesentlich im Umgang mit sterbenden Patienten angesehen. In
Deutschland existieren rund 400 Palliativstationen und etwa
6500 Arzte mit einer Zusatzbezeichnung fiir Palliativmedizin. Die
Bedeutung der Palliativversorgung wird zunehmend anerkannt,
auch wenn es aktuell an Kapazitaten mangelt, um den Bedarf zu
decken.

Obwohl indirekte Sterbehilfe und Behandlungsabbruche unter
bestimmten Bedingungen legal sind, gluhen die Debatten Uber
die aktive Sterbehilfe. In Deutschland ist diese nach wie vor
straffrei, jedoch von zahlreichen ethischen Uberlegungen
umgeben. Initiativen wie , Dignitas” und , Exit” bieten gegen
Entgelt Unterstltzung an, was jedoch gegenwartig
gesellschaftlich umstritten ist. Viele Umfragen zeigen, dass eine
Mehrheit der Bevodlkerung, rund 58%, aktive Sterbehilfe
beflirworten, wahrend Arzte mit 78% sich Uberwiegend dagegen
aussprechen und eine klare Trennung zwischen Palliativmedizin
und Sterbehilfe sehen.



Palliativversorgung - Ein Weg zur
wurdevollen Sterbebegleitung

Der Entwurf des Suizidhilfegesetzes sorgt fur Aufregung und
zeigt, wie wichtig ein umfassender gesellschaftlicher Dialog Uber
Palliativversorgung und Sterbehilfe ist. Die ldee,
Sterbehilfeorganisationen unter bestimmten Voraussetzungen
zu erlauben, wirft zahlreiche ethische Fragen auf, nicht zuletzt
bezuglich der Selbstbestimmung und der kulturellen
Uberzeugungen der Patienten.

Kritik an der bestehenden Situation beinhaltet auch die
Forderung nach besserer Finanzierung der Palliativversorgung,
damit Krankenkassen die Kosten ubernehmen kénnen. Zudem
muss die Bedeutung spezialisierter Palliativstationen in
Krankenhausern fur eine verbesserte Patientenversorgung
weiter gestarkt werden. Angesichts des demografischen
Wandels wird die Einbindung von ehrenamtlichen Helfern
erforderlich sein, um zusatzliche Unterstutzung zu bieten und
die Lebensqualitat in der letzten Lebensphase zu steigern.

Diese facettenreiche Diskussion zum Thema Sterbe- und
Trauerbegleitung hat das Potenzial, die Wahrnehmung und den
Umgang mit dem Sterben in unserer Gesellschaft grundlegend
zu verandern.
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