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Tuberkulose-Ausbruch in Kaiserslautern:
Drei Falle entdeckt!

In Kaiserslautern wurden drei Tuberkulose-Falle gemeldet.
Gesundheitsamt untersucht Kontaktpersonen zur
Eindammung der Infektion.
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In und um Kaiserslautern wurden aktuelle Falle von Tuberkulose
festgestellt. Am 1. April wurde bei einem sechsjahrigen Kind im
Westpfalz-Klinikum eine offene Lungentuberkulose
diagnostiziert. Dieses Kind zeigt leichte Symptome und erhalt
bereits arztliche Behandlung. Neben dem Kind wurde auch ein
Madchen im Teenageralter positiv getestet, beide wohnen in
Kaiserslautern. DarUber hinaus gibt es einen weiteren Fall im
Landkreis, wie die Rheinpfalz berichtet.

Das Gesundheitsamt hat sofort eine Umgebungsuntersuchung
eingeleitet, um mogliche weitere Infektionen zu erkennen. Mehr
als 150 Kontaktpersonen, darunter Kinder aus einer Kita und
Schuler einer weiterfUhrenden Schule, werden derzeit



untersucht. Bislang gibt es jedoch keine Hinweise auf eine
Infektion bei den untersuchten Kontaktpersonen. Die Behorde
steht in engem Austausch mit der Kita und der Schule, um
sicherzustellen, dass alle Betroffenen gut informiert sind.

Untersuchungsmethoden und Pravention

Die Tests der Kontaktpersonen konnen Tuberkulin-Hauttests,
Rontgen-Aufnahmen und Blutuntersuchungen umfassen. Das
Ziel dieser Malnahmen ist die Identifikation der Infektionsquelle.
Neben der medizinischen Betreuung ist eine Langzeitbetreuung
sowohl fur die Erkrankten als auch fur die Kontaktpersonen
vorgesehen. Eltern konnen sich bei Fragen direkt an das
Gesundheitsamt wenden, das weitere Testungen im Umfeld der
Erkrankten plant.

Tuberkulose wird durch Bakterien verursacht, die hauptsachlich
die Lunge befallen. Zu den haufigsten Symptomen gehoren
Husten, Mudigkeit, Fieber, Appetitmangel, Gewichtsverlust und
nachtliches Schwitzen. Die Ansteckung erfolgt durch
Tropfcheninfektion, jedoch ist die Krankheit nicht hoch
ansteckend. Bei Kleinkindern sowie immungeschwachten
Personen kann die Erkrankung in 20-40% der Falle ausbrechen.

Besondere Aufmerksamkeit erfordert die Behandlung der
Tuberkulose, die langwierig und kompliziert ist. Die
Standardtherapie dauert mindestens sechs Monate und
erfordert die gleichzeitige Einnahme mehrerer Medikamente,
darunter Isoniazid, Rifampicin, Ethambutol und Pyrazinamid. Bei
Resistenz oder Unvertraglichkeit missen Zweitrang- oder
Reserve-Medikamente eingesetzt werden. Die Behandlung kann
sich bis zu 20 Monate hinziehen, insbesondere bei
multiresistenter Tuberkulose.

Stabilitat der Resistenzraten in
Deutschland



Die Resistenzraten von Tuberkulose in Deutschland bleiben
stabil, sind jedoch bei Personen, die im Ausland geboren
wurden, haufig hoher. Der groRte Anteil an multiresistenter
Tuberkulose findet sich bei Patienten aus ehemaligen
Sowjetstaaten. Ein vorzeitiger Abbruch der Therapie kann
Ruckfalle oder weitere Resistenzen zur Folge haben, weswegen
eine sorgfaltige Uberwachung der Patienten erforderlich ist.

Die Aufklarung Uber Tuberkulose ist von zentraler Bedeutung,
damit Erkrankte und Kontaktpersonen die notige Unterstutzung
erhalten. Hilfreiche Informationen sind durch digitale
Anwendungen und Leitfaden verfugbar, die speziell fur Patienten
entwickelt wurden. Wichtig ist dartber hinaus, dass Angehdrige
und Freunde Unterstutzung leisten, um den Heilungsprozess zu
fordern, beispielsweise durch den Einsatz von Mund-Nasen-
Schutz fur eine sichere Kontaktaufnahme.

Die aktuelle Situation in Kaiserslautern verdeutlicht die
Wichtigkeit von Pravention, FriUherkennung und der
Zusammenarbeit zwischen Gesundheitsbehorden und
betroffenen Gemeinschaften. Auf diese Weise kann die
Verbreitung von Tuberkulose eingedammt und die Gesundheit
der Betroffenen gesichert werden. Weitere Informationen zum
Thema Tuberkulose finden Sie auf gesund.bund.de.
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